


1397اسفند سال ماهنامه شماره
بیمارستان شهید رجایی کرج

:تهیه شده در
واحد توسعه تحقیقات بالینی 

مرکز آموزشی درمانی مستقل شهید رجایی

زیر نظر معاونت پژوهشی
:دانشگاه علوم پزشکی البرز
دکتر محمد نوری سپهر

:مدیر مسئول
دکتر شهروز یزدانی

دکتر مریم فدائی دشتی

:سردبیر
ربابه جعفری

:تحریریه
دکتر مرتضی غوغایی، دکتر مرتضی نظری
فاطمه رحیمی، ،سیده هانیه دهقان منشادی، 

محمد مهدی نیک سیما

:همکاران این شماره
-

:ارتباط با ما
367داخلی 34552001-3: تلفن

research.rajaei@gmail.com: ایمیل

www.rcrdu.abzums.ac.ir: آدرس سایت

ف
ال

کنفرانس علمی تازه های دیابت

روش پژوهش کیفی

مقدمه

1

2

4

اخبار پژوهشی

12

روز شمار تقویم

14

16
منابع و مآخذ



مقدمه
اوری، قرن حاضر علاوه بر اینکه با مشخصاتی همچوون پیشورهتهای شو رن هنو

بورای . انفجار اطلاعات، قرن هضای مجازی و دهکوده جهوانی شوناخته می شوود

.ستپزشکان نیز قرن اهزایش بیماریهای غیرواگیر و پیامدهای ناخوشایند ا

در از جمله این بیماریهای بسویار شوایع غیرواگیور، بیمواری دیابوت اسوت کوه

رتر از منطقه ای که ما در آن زندگی می کنیم رشد این بیمواری بسویار مشوم گی

ت بنابراین مراقبوت و درموان مناسو  و بوه هن ا  از دیابو. متوسط جهانی است

یل مزمن در این راستا، به دل. دغدغه همیش ی کادر پزشکی و پرستاری می باشد

انود بودن این بیماری، آگاهی از تازه های دیابت و درمانهای مفید و بوه روز می تو

جویان در جهت تسریع و بهبود هرآیند درمان برای پزشکان و پرسوتاران و دانشو

.پزشکی و پرستاری مثمرثمر باشد

معاون پژوهشی بیمارستان
دکتر مریم فدائی
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بودهشربمشکلاتحلوتصمیم گیریاساسوپایهتحقیق

اجتماعی،فرهنگی،توسعهودانشنویددرآننقشو

ازهدف.نیستپوشیدهکسیبرجوامعسیاسیاقتصادی،

حقیقتدیگرعبارتبه.استرسیدنحقیقتبهتحقیق

یروشن سازدررامحققکهاستسازمان یافتهکوششی

.میکندیاریموضوعیکحقیقت

تموفقیواستکمیفردیبهمنحصرگونه یبهعلم

ودوبارهتکراروتحلیلاندازه گیری،درکمیروشهای

با .استگرفتهقرارتائیدموردآمدهبدستدانشکاربرد

یبرخاندازه گیریدردانشمنداناخیرسالهایدراین حال

ازعدم رضایتیاناتوانیشده اندچالشدچارپدیده ها

اخیرسالدهدربخصوصپدیده هاازبرخیاندازه گیری

عهمطالدرکیفیروشهایبکارگیریدرشدیدیعلاقه

.استکردهایجادانسانیپدیده های

رایبکهذهنیشیوهیکازاستعبارتکیفیتحقیق

کاربآنهابهبخشیدنمعناوزندگیتجربیاتتوصیف

.می رود

یجدیدایدهرفتاریواجتماعیعلومدرکیفیتحقیق

جملهازرشته هاسایرتوجهموردبتازگیولینیست

دلالاستروشهایواصطلاحات.استگرفتهقرارپرستاری

اینواستمتفاوتسنتیکمیروشهایازتحقیقاتاین

.داردآنهامتفاوتفلسفیمبنایدرریشهامر

درریشهانسانیپدیده هایمطالعهدرکیفیروشهایازاستفاده

طروابوفرهنگارزش ها،ابعادازبرخیزیرادارداجتماعیعلوم

وضیحتکاملاکمیروشهایازاستفادهبانمی توانراانسانی

وسئوالاتبرخیبهپاسخدرکمیروشهایناکارآمدی.داد

آندرانانستفاسیروذهنیاتکهبالینیمحیط هایچالش های

بالینیمحیط هایبهروش هااینکهشدهباعثدارندنقش

می خواهندبهداشتیپرسنلسایروپرستارزیرا.نمایندسرایت

آنهادنیایبه.کننددرکراخودمددجویانزیستیتجربیات

هروشن کنندکهرااساسیاجتماعیفرآیندهایوشدهوارد

ویحجت).بفهمندهستندبیماریوسلامتبهمربوطوقایع

(124،1393دیگران،

کل نگرومحورمشخصدیدگاهیپرستاریدرکیفیتحقیقات

برکهیبهداشتپرسنلبرایانسانیتجاربدرکرویکرد.دارند

دگاهدیایندراستمهمدارندتمرکزتعاملوارتباطمراقبت،

ینمتخصصیاهمکارانوبیمارانکهانساندربارهمحققین

دیگران،ویحجت).می پردازندبینشودانشکسببههستنددیگر

124،1393)

روش تحقیق کیفی
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ه حداکثر طبیعت گرایان بر این عقیده اند که دانش زمانی ب

در می رسد کهه فاصهله بهین محقهق و شهرکت کنندگان

.تحقیق به حداقل برسد

ر موقعیت روش های تحقیق کیفی با اعتقاد به یگانگی ه

حقق و انجام می شوند و یافته های آن نتیجه تعامل بین م

(7، 1384اسکویی، ). شرکت کنندگان است

یافته هایکهاستاینکیفیتحقیقمورددردیگرنکته

انندنمی توکمیروشبرخلافتحقیقاتاینازحاصل

زشکیپتحقیقاتمثلا.یابندافزایشتجمعیبصورت

.ندآوربوجودسرطانبیماریبرایرامدلیاستممکن

درکهاستمتعددیمطالعاتحاصلمدلاین

هر هاییافتهیعنیشده اند،انجاممختلفآزمایشگاههای

افته هاییبرایمکملیتوانسته اندتحقیقاتاینازکدام

نگونهایکیفیتحقیقاتاما.باشندبعدیتحقیقات

اضافهبلیقیافته هایبرجدیدیافته هاییعنینیستند،

(1384،8ی،اسکوی).می گردندآنهاجایگزینبلکهنمی شوند،
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با ما در شماره های آتی همراه باشید

قیهق می توان ادعا نمود که بهین فلسهفه پرسهتاری و تح

تمل کیفی تناسب وجود دارد جوهره پرستاری مدرن مشه

، بر عناصری از تعهد، صهبر، درک، صهداقت، داد و سهتد

نجهام انعطاف پذیری و شفافیت به همان میزانی کهه در ا

فی نیز وظایف کارکنان بهداشتی لازم است در مطالعه کی

در عرصههه بههالینی اغلههب متخصصههین. ضههروری اسههت

بازگشت به بهداشتی نیز مجبور به بازگشت به مستندات،

را زیهه. موقعیهت و سههعی در گهرفتن چیههز جدیهد هسههتند

حجتههی و دیگههران، ).موقعیههت مرتبهها در حههال تسییههر اسههت

125،1393)

ه مدتهاسههت کههه متخصصههین بهداشههتی بههه ایههن نکتهه

صهی رسیده اند که افراد چیزی بیش از نمونهه های تشخی

تمرکهز هستند و بنابراین تحقیق باید بر کهل شهخص م

دگاه محققینهی کهه دیه. باشد نه فقط بر اندام های جسم

اهده کل نگر دارند افراد را در محیط طبیعی خودشان مش

ت و می کنند و ارتباط محقق اطلاع دهنده براساس صداق

( 125،1393حجتی و دیگران، ). شفافیت است

« عهت گراییطبی»تحقیق کیفی، مبتنی بر اصول پارادایم 

« کانهت»و « وبهر»در این پهارادایم کهه توسهط  . است

یسهت، پایه گذاری شده، واقعیت یک مقوله واحد و ثابت ن

. ی کنندبلکه ساخته افرادی است که در تحقیق شرکت م



گزارش

کنفرانس علمی يک روزه تازه هاي 

ديابت
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در سالن اجتماعات دانشکده پرستاري 97کنفرانس علمی تازه هاي ديابت يکم آذر ماه 

.دانشگاه علوم پزشکی البرز برگزار شد

ی، غدد همت اساتید و گروه علمی متخصصین داخلبه« تازه های دیابت» کنفرانس علمی 

و ریزیهدیابت دانش اه علو  پزشکی البرز و مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی برنامو

اجرا شد
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  و قل، متخصصین غدد و دیابت، گروه داخلیگروههای هدن این سمپوزیو  شامل 

،پزشك عمومی، زنان و زایمان، ط  اور ژانس، جراحی عمومی،عفونی، عروق

.بودندها، هوشبری و اتاق عملپرستاری، هوریت،مامایی

پزشك، 100تعداد شرکت کنندگان درطی برگزاری کنفرانس علمی یك روزه شامل 

دانشجوی پزشکی و پرستاری بود50پرستار و دی ر همکاران کادر درمان و 

ه پس از تلاوت آیاتی چند از کلام اله مجید و اجرای سرود جمهوری اسلامی ایران، برنام

کنفرانس علمی با سخنرانی جناب آقای دکتر غوغایی مدیر گروه داخلی به عنوان دبیر علمی

.آغاز شد
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:سخنرانان کنفرانس به شرح ذیل بودند 

 دکتر مرتضی غوغایی، متخصص داخلی، دبیر علمی سمپوزیو

دکتر حبیبه تقوی، هوق تخصص غدد و دیابت

دکتر ریحانه جعفرشاد، متخصص داخلی

 ،و ، دبیر اجرایی سمپوزیمتخصص ط  اورژانسدکتر مریم هدایی دشتی

دکترسمیه سرورالدین ، متخصص داخلی

دکتر بهناز موحدی، متخصص داخلی

نقاش، کارشناس پرستاری، ارشد مدیریت اجراییبهزاد
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اعضای پنل شامل دو گروه علمی داخلی و هوق داخلی بودند

ی ضمن تا اساتید و متخصصان و همکاران گرامایجاد نمود یاین سمپوزیو  هرصت

هوای مهوم را بوه بحو  و محوور،های دیابتروز در زمینه تازهبررسی اطلاعات به

.مند گردندنظر گذاشته و از تجربیات یکدی ر بهرهتبادل

 139710اسفند –14شماره–سال سوم



جرایی در مراسم اختتامیه ضمن تشکر از حضور شرکت کنندگان، از گروه علمی و ا

.این کنفرانس نیز تقدیر و قدردانی به عمل آمد
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علوم پزشککی هکسب رتبه دوم مرکز تحقیقات دانشگا

یقکات مرکز تحق: در بین دانشگاه هاي کل کشورالبرز

بکرز در بیماريهاي غیرواگیر دانشگاه علوم پزشککی ال

ارزشیابی هاي سالانه فعالیت هکاي پووهشکی مراککز

ب کرد تحقیقاتی علوم پزشکی کشور رتبه دوم را کس

ههداف معاونت تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت در راستای تحقق ا

ای نقشه جامع علمی و سیاستهای کهلان پژوهشهی کشهور، در نامهه

ههای شهگاههای پژوهشی مراکز تحقیقاتی دانارزشیابی سالانه فعالیت

.علههههههوم پزشههههههکی کشههههههور را اعههههههلام کههههههرد

علهوم براین اساس مرکهز تحقیقهات بیماریههای غیرواگیهر دانشهگاه

3ر از مرکز تحقیقاتی با سابقه کمت101پزشکی البرز توانست در بین 

سال فعالیت رتبه دوم را کسب نماید
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اخبار پژوهشی

خ رگاه آموزشی اخلاق در انتشار آثار پژوهشیی در میورکا

هیای ویژه اعضیای متتیرک کمیتی 1397دیماه سال 13

-هو اعضای متترک هیات علمی دانشگااخلاق درپژوهش

هیای های زنجان، اراک، قزوین، قم و البیرز و دانشیهده

در خمین و ساوه با حمایت کمیتی  ملیی اخیلاق مریت ر

ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشهی و بی  میزبیان

البیرز معاونت تت ی ات و فناوری دانشگاه علوک پزشهی

.برگزار شد



ولید  رتبه نخست تایران:تحقیقات و فناوریمعاون

علم را در منطقه دارد 

دکتههر رضهها ملههک زاده معههاون تحقیقههات و فنههاوری وزارت 

ول ایران رتبهه ا: بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد

سال زودتر از زمان تعیهین 10تولید علم در منطقه را داشته و 

. شده در برنامه چشم انداز توسعه بدان دست یافته است

زاده در به گزارش معاونت تحقیقات و فناوری، دکتر رضا ملک

شورمان ک: نوزدهمین جشنواره پژوهشی ابوریحان بیرونی گفت

را دارا و هر کشوری 15همچنین در تولید مقالات علمی رتبه 

ت جهت رشد و توسعه در گهام نخسهت نیازمنهد تولیهد مقهالا

دانشگاه کشهور در رتبهه 29: وی گفت.پژوهشی است-علمی

ر د و ایهن در حهالی اسهت کهه دنبندی موسسه تایمز قرار دار

. تگذشته تنها یک دانشگاه در این رتبه بندی قرار داش

مت در دکتر ملک زاده همچنین با بیان این که وضهعیت سهلا

: زودافهایران از بسیاری کشورهای متوسط جهان بالاتر است،

مورد 1100شرکت دانش بنیان در کشور وجود دارد که 3500

. کنندآن در حوزه سلامت فعالیت می

افزود، دکتر ملک زاده معاون تحقیقات و فناوری وزیر بهداشت

زشهکی های علوم پدرصد تولیدات علمی کشور به دانشگاه30

درصد هیات 10اختصاص دارد و این در شرایطی است که تنها 

. علمی کشور را در اختیار دارند
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 و فراخوان گرنت تحقیقداتی اتددادیاران فعدا

جوان دانشگاه های علوم پزشکی کشور 

ل و معاونت تحقیقات و فناوری در نظهر دارد اسهتادیاران فعها

ت جوان دانشگاه های علوم پزشکی کشور را از طریهق گرانه

. تحقیقاتی مورد تشویق قرار دهد

به گهزارش معاونهت تحقیقهات و فنهاوری، ایهن فراخهوان در 

لهوم راستای تشویق استادیاران فعال و جوان دانشگاه ههای ع

میلیون 150پزشکی کشور با اهداء گرنت تحقیقاتی به میزان 

.ریال خواهد بود

ای دانشهگاه هبراساس این گزارش، شرایط لازم کاندیهداهای 

و محققههان می باشههد علههوم پزشههکی کشههور بههه شههر  زیههر 

پژوهشههیمعاونت هههای از طریههق می بایسههتی واجدالشههرایط 

.علوم پزشکی کشور اقدام نماینددانشگاه های 

د و در استادیاران طرحی، قراردادی و پیمانی دانشگاه باشن-

تازه تاسیس مربی دانشکده های 

و یها 1357متولد اول آبان )سال و کمتر باشند40دارای سن -

(بعد از آن

:داول یا مسئول مقاله با شرایط زیر باشننویسنده -

مقاله اصلی یا مروری-1

.باشد2018یا 2017تاریخ انتشار مقاله در سال -2

درصد برتهر 5و بالاتر و یا در فهرست IF3در مجلات با شاخص -3

.باشدcite scoreرشته های موضوعی مبتنی بر 
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و روز زن« سلام الله علیها»ولادت حضرت فاطمه زهرا -اسفند7

ر سرور بانوان جهان، عطاي خداوند سبحان، کوث( س)سالروز میلاد خجسته فاطمه زهرا 

.اد قرآن، همتاي امیر مومنان و الگوي بی بديل تمام جهانیان بر همه زنان عالم مبارک ب

روز شمار تقويم
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وآغاز ماه رجب، ماهِ نزول رحمت الهى و ماهِ مولودِ کعبه ( ع)اسفند،ولادت امام محمد باقر17

بر همگان مبارک باد

و روز پدر( ع)ولادت حضرت علی -اسفند29

روز شمار تقويم
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